ABTEILUNGEN UND EINRICHTUNGEN

Belegabteilung Orthopddie und

Spezielle Orthopddische Chirurgie

An unserer Klinik wurde die Abteilung fir Ortho-
padie und Spezielle Orthopédische Chirurgie

am 1. Januar 2004 von Dr. Pipsika eroffnet. Ab
1. April 2004 wird die Abteilung von Dr. Hans
M. Breitruck geleitet, der tiber Jahre an den groR-
ten orthopédischen Abteilungen in Minchen

als Oberarzt und Chefarztvertreter tétig war.

Ziel war es, den spezialisierten Bereich der ope-
rativen Orthopédie auf einem moglichst hohen
Standard im Belegarztsystem zu etablieren.

Es werden samtliche Erkrankungen des Halte-
und Bewegungsapparates im ganzen Spekirum
der operativen und konservativen Orthopéadie
versorgt. Ziel der Behandlung ist es, die Beweg-
lichkeit und Mobilitét des Patienten zu verbes-
sern und Schmerzen zu lindern. Neben der Ba-
sisbehandlung allgemeiner orthopédischer Lei-
den sind bei der heute zunehmenden Speziali-
sierung Schwerpunkte notwendig geworden.

Endoprothetik

Einen Schwerpunkt bildet die moderne Endo-
prothetik von Huft-, Knie- und Schultergelenken,
incl. der Wechseleingriffe bei gelockerten Kunst-
gelenken. Die Implantation erfolgt, fur jeden
Patienten individuell angepasst, sowohl zement-
frei als auch zementiert. Die Verwendung von
modernsten knochensparenden Implantaten,
gewebefreundlichen Titanlegierungen sowie
praktisch verschleilRfreiem Kunststoff ist hierbei
selbstverstandlich. Auch dabei wird, wo immer
moglich, in Schlusselloch- Operationstechnik
(minimal-invasiv) vorgegangen.

Minimalinvasive Chirurgie /
Sportorthopddie

Einen weiteren Schwerpunkt bildet die arthros-
kopische (Schlisselloch) Chirurgie und Sport-
orthopadie. Nicht nur die Betreuung von verletz-
ten Leistungs- und Breitensportlern von der Ver-
letzung bis zurtck zur Sportféhigkeit, sondemn

auch der Einsatz der in diesem Bereich gewon-
nenen Erkenntnisse bei allen Patienten steht im
Mittelpunkt unseres Interesses.

Besonderer Wert wird auf die unmittelbar post-
operative Frithrehabilitation gelegt. Unsere Klinik
verfiigt Uber neueste Spezialinstrumente und
-gerate zur Durchfiihrung von arthroskopischen
Operationen an Schulter-, Ellenbogen-, Knie-
und Sprunggelenken. Diese minimal-invasiven
Operationstechniken ermdglichen nicht nur dem
Sportler eine schnellstmogliche Wiederherstel-
lung von Bénder- und Gelenkverletzungen,
sondern haben mittlerweile auch bei Verschleil3-
veranderungen an Knie, Schulter, Ellbogen und
Sprunggelenk einen festen Stellenwert erlangt,
um eine schnellstmagliche Wiederherstellung
der Gelenkfunktion zu gewdhrleisten. Auch
kniegelenksnahe Umstellungsoperationen

nach Sportverletzungen oder bei einseitigen
VerschleiBveranderungen, um den Einbau eines
Kunstgelenkes um Jahre hinauszuzégern, sind
Schwerpunkt der Abteilung.

Neben diesen beiden Schwerpunktgebieten wer-
den aufgrund der langjéhrigen operativen Erfah-
rung von Dr. Breitruck auch alle weiteren ortho-
padischen Operationen an Knochen, Gelenken
und Béndern sowie selbstverstandlich auch

die moderne VorfuRchirurgie — mit komplexen
rekonstruktiven Operationen — ausgefthrt.

Im Bereich der konservativen Orthopéadie wird
ein multimodales Therapiekonzept bei Schmer-
zen am Bewegungsapparat durch gezielte Infil-
trationsbehandlung, Infusionstherapie, physikali-
sche Therapie und Chirotherapie angeboten.

Entscheidend fur das Gelingen der Operation
oder der nichtoperativen Behandlung und die
méglichst frihe Ruckkehr ins Berufsleben ist
eine optimale Nachbehandlung, die durch die
hervorragend ausgestattete Abteilung fur Phy-
sikalische Therapie gewdhrleistet ist.
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