Allgduer Zeitung vom 7. 5. 2014

Arthrose: Nicht immer
muss operiert werden

Orthopdde Dr. Hans M. Breitruck referiert vor
160 Zuhorern in Marktoberdorf

Marktoberdorf Arthrose ist eine
Volkskrankheit. Etwa zwei Drittel
der iiber 65-Jdhrigen leiden daran.
Besonders hiufig betroffen sind die
Hiift- und Kniegelenke. Im bre-
chend vollen Rathaussaal in Markt-
oberdorf gab Dr. Hans M. Breitruck
rund 160 Zuhorern dazu Informa-
tionen aus erster Hand. Vielen von
ihnen war der erfahrene Facharzt
fiir Orthopéddie bereits aus seiner
Marktoberdorfer Praxis bekannt.
Seit 2012 operiert der Spezialist zu-
dem als leitender Arzt am Klinikum
Kempten in Kooperation mit der
Klinik fiir Orthopidie und Unfall-
chirurgie.

Ursache der Arthrose sei ein fort-
schreitender Knorpelverschleif§ mit
zunehmendem Alter. Aber auch
jingere Menschen Kkonnten auf-
grund von Fehlstellungen Knorpel-
schiden an den Gelenken entwi-
ckeln.

Die Arthrose entwickle sich lang-
sam iiber Jahre oder Jahrzehnte hin-
weg. Typische Symptome seien An-
laufschmerzen am Morgen sowie
steife und knirschende Gelenke.
Normalerweise iiberziehe der elasti-
sche Knorpel die Gelenkflichen.
Dieser diene als Polster und Stof3-
ddmpfer. Werde die Knorpelober-
flache beschadigt, sei die Gleitfunk-
tion des Gelenkes beeintrichtigt.

Keinesfalls miisse eine Arthrose
immer operiert werden. ,,Bis zu ei-
nem bestimmten Stadium ist eine
konservative Therapie mit Medika-

menten, Krankengymnastik und
Akupunktur moéglich und sinnvoll,
sagte Dr. Breitruck. Jedoch sei ge-
nerell wichtig, das aktivierte Stadi-
um rasch zu erkennen und zu be-
handeln. Die Entziindung beschleu-
nige nidmlich den Abbau des Ge-
lenkknorpels und greift gesundes
Gewebe an. Zudem schmerze ein
entziindendes Gelenk meist so stark,
dass es nicht mehr ausreichend be-
wegt werde. Unbehandelt komme es
zur Mangelerndhrung der Knorpel-
zellen und schlie3lich zu ihrem Un-
tergang. Wenn konservative und
gelenkerhaltende Therapiemetho-
den nicht mehr helfen, konne das
Gelenk durch eine Prothese ersetzt
werden.

Moderne Diagnosemethoden lie-
fern dem Arzt ein genaues Bild der
Gelenkerkrankung, wobei  das
Rontgenbild nach wie vor das wich-
tigste Untersuchungsverfahren sei.
»Ist der Knorpel vollstindig abge-
rieben, sodass die Knochen aufei-
nander reiben, wird ein kiinstliches
Gelenk den Patienten von seinen
Schmerzen befreien®, betonte der
Orthopidde. Am Klinikum Kempten
verwendet er knochensparende Im-
plantate, die nach seinen Angaben
weltweit zum erfolgreichsten Ge-
lenkersatz mit den besten Langzeit-
ergebnissen zdhlen. Zum Einsatz
kdmen weichteilschonende, Opera-
tionstechniken. Dr. Breitruck: ,,Da-
durch sind die Patienten schneller
wieder mobil.“ (az)
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